
活動報告

２０２２．１２月
第3３号

2022年は、発達障害の子どもたちに対する学校のあり方について考えることの多い年でした。まず、横浜で
私どもが行った自閉スペクトラム症の人たちの20年間の長期追跡調査が4月に英国の専門誌に掲載されました。
この調査の対象者の4人に1人が不登校の時期を経験していました。また、年の前半から執筆を始めた「学校の
中の発達障害」が9月に出版されました。本当は不登校の問題にまで踏み込んで書きたかったのですが、その前
段階のところで1冊分の原稿になってしまいました。不登校については、いずれ何らかの形で文章を書かなけれ
ばと思っているところです。偶然にもこの本が出版された直後に、国連の障害者権利委員会から「日本政府は
インクルーシブ教育の権利を保障すべき」との勧告があり、メディアでも話題になりました。国内の動向とし
ては、私も委員として参加した「特定分野に特異な才能のある児童生徒に対する学校における指導・支援の在
り方等に関する有識者会議」が審議のまとめを出し、これからモデル事業が計画される予定と聞いています。
今、学校のあり方を、根本から見直す時期に来ていると強く感じます。皆さんとともに協力しながら、学校

文化を変えていければと思います。2023年が皆様にとって実り多い年になることを願っております。
代表理事 本田秀夫

発達障害啓発フォーラム「発達障害の学齢期を巡る課題」

久しぶりに本田代表理事の著書の紹介です。2022年9月に発売されたSB新

書「学校の中の発達障害（本田秀夫著）」。現在でもWeb等で紹介され、多

くの人に読まれております。学校生活のことだけでなく、共生社会に関す

る記述もあり、皆様のお役に立つこと間違いなしの一冊です。

2022年12月4日、社会福祉法人「緑の風」との共催で「発達障害の学齢期を巡る課題」

をテーマに、オンラインフォーラムを開催いたしました。今回は、一般社団法人UNIVA理

事の野口晃菜氏、NPO法人サポートセンターNIRE代表の中塚史行氏を講師としてお招きし、

ネスト・ジャパンの事務所に直接おいでいただいて、本田代表理事と共に熱いトークを

展開していただきました。このフォーラムはyoutubeでどなたでもご覧いただくことがで

きます。https://youtu.be/VwaFdpyMqIg

当日ご覧になれなかった方、もう一度見たい方、ぜひご覧ください。

NHKスペシャル「キラキラムチュー～発達障害と生きる～」

2022年12月3日、NHK総合で「NHKスペシャル『キラキラムチュー～発達障害と

生きる～』」が放送されました。番組内では、本田代表理事が行っている研究

も紹介され、ネスト・ジャパンが最も大切にしている「好きなこと」の重要性

が全国に伝えられました。世の中が、発達障害の人たちが生きやすくなるため

の社会に近づいていくことを心から願うばかりです。

SB新書「学校の中の発達障害」



特定非営利活動法人ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪1－26－15
Tel：03－6409－6812 fax：03－6409－6813

メール：nestjapan@gmail.com 
https://nest-japan.org/

☆リニューアル企画☆

各活動の実施日時・内容の詳細につきましては、
決まり次第、ホームページでお知らせ致します。
ぜひご確認ください。

発達特性あるある座談会＠Zoom

あの大人気企画『発達特性あるある座談会』が、Zoom版で再開しました！

参加者の皆さんと、発達特性の“あるある”について話し合う会です。

当事者、保護者、配偶者、支援者など、さまざまなお立場の方に参加して

頂けます。ちなみにこの会の担当者は、上記の「立場」を最近コンプリー

トしました☆（↑ついに特性バリバリのお子が爆誕＾＾；）

2022年10月から、毎月開催しています。定員は４名です。

毎回の日時については、ホームページでご確認ください。

ついに担当者
復帰です～

TRPG―テーブルトーク・ロールプレイング・ゲーム―＠オンライン版

TRPGをオンライン版で再開予定です！TRPGには、ファンタジーや冒険、

ミステリーやホラー、SF、日常や学園系などさまざまなシナリオがあり、

そのシナリオの世界観に合わせて自分の選択したキャラを演じながら、

参加者同士で会話や相談をして物語を作っていきます。ある程度決めら

れた枠の中で会話を行うので、雑談とは違い自由度が高過ぎず、コミュ

ニケーションがしやすいことも特徴です。

募集日時などの詳細は決まり次第ホームページに更新します！

ぜひ定期的にチェックしてくださいね☆

新春！ボードゲーム広場☆（来所企画）

みんなでボードゲームをしたい！！！という担当者の熱い想いにより、新春企画にしてみました。

いろいろな楽しいボードゲームを用意しています。遊戯王などのカードゲームもOKです！

日時：2023年1月7日（土）10時～12時 ※この時間内であれば、入退場自由です。

担当：関根礼子、有松啓太郎

対象：関心のある方ならどなたでも

定員：４名

参加費：会員 3、300円 非会員 4、400円

「こんな企画や活動があったらいいな」というご意見をお聞きしたい！

ネスト・ジャパンを利用して頂いている皆さまにより役に立ち、楽しんでもらえる場となれるよう、

皆さまのご意見をお伺いしたいと考えています。つきましては、年度内に、皆様に第２回ネスト・

ジャパンwebアンケートをお送りする予定です。ぜひご回答よろしくお願い致します。

https://nest-japan.org/
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