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コロナ禍に翻弄された1年が終わろうとしています。現時点では収束の可能性を口にするにはほど遠

い状況で，むしろ「緊急事態宣言」の出された時期を上回る勢いで感染が広がっております。

そんな中，来所による活動や支援を中心としていたネスト・ジャパンでは，オンラインによる活動・

支援を積極的に導入しております。もともとインターネットを介したオンライン・コミュニケーショ

ンは得意という方も多く，それほど支障なく活動に参加していただいております。ネスト学習会，あ

さべんなどもウェブセミナーの形式で行うことにしたところ，これまで来所は難しかった遠方の方が

参加可能となりました。

今後，来所しやすい状況になっても，これからの支援は対面方式とオンラインのハイブリッド方式で

行っていくのがよいのではないかと考えているところです。

多様性への対応を真剣に議論し，より生活しやすい環境を作っていくことが，今こそ求められてるの

ではないでしょうか。

代表理事 本田秀夫

活動報告

NHKフォーラム「子どもの発達障害」

調布市「改めて『発達障害』とは何かを考える」

世田谷区「発達障害のある人たちへの支援」

9月6日，NHKハートフォーラム「子どもの発達障害～コロナ禍で見

えてきた‘悩み’を共有する～」がオンラインで開催されました。

本田代表理事が登壇し，発達障害の基礎的な話をするとともに，学

校現場や支援者の立場，また当事者や保護者の立場から率直な話が

紹介されました。全国から約1000人の参加のお申し込みがあり，進

行に合わせて，スタジオには456通の質問やメッセージも寄せられ

たとのことです。ＮＨＫ厚生文化事業団のホームページで活動報告

をご覧いただけます。

https://www.npwo.or.jp/info/17334

8月8日，調布市こころの健康支援センターにて，ぽぽむ講演会「改

めて『発達障害』とは何かを考える」が開催され，本田代表理事が

講師として登壇しました。こちらで配信がご視聴いただけます。後

半の質問への回答は必聴です。

https://youtu.be/4Tgj_BF15_M

8月20日，成城ホールにて，世田谷区発達障害相談・療育センター

講演会「発達障害のある人たちへの支援」が開催され，本田代表理

事が講師として登壇しました。こちらで配信がご視聴いただけます。

https://youtu.be/Sl8YPoVuU44



各活動の実施日時・内容の詳細につきましては，決まり次第，
ホームページでお知らせ致します。ぜひご確認ください。

特定非営利活動法人ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪１－２６－１５
Tel０３－６４０９－６８１２，fax０３－６４０９－６８１３
（１０：００～１７：００，第２，４日曜，祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/

ネスト・ジャパンへのお問合せについて

メディア等で紹介されるようになり，新規の方からのお問い合わせが増えてきた関係で，電話での対
応を控えております。会員の皆様にはご迷惑をおかけいたしまして，誠に申し訳ございません。留守
電にメッセージを残していただければ折り返しご連絡させていただきます。ご理解，ご協力のほど，
よろしくお願いいたします。

オンラインによる活動報告

支援者向け勉強会

お知らせ

発達障害啓発フォーラム

余暇活動～新企画からのオススメ～

学習会

本田代表理事が講師を務めるネスト・ジャパンの学習会。今年度はオンラインでの開催が続いていま
すが，全国や国外（！）からも多くのお申込みをいただきました。今年開催したテーマは，以下の通
りです。今後も不定期ですが開催していく予定ですので，ホームページのお知らせをぜひご確認くだ
さい。
◆ 2020年5月30日（土）「改めて考える発達障害と不登校」
◆ 2020年8月 8日（土）「発達障害の人たちの進学について考える」
◆ 2020年9月12日（土）「コロナ禍を経て考える発達障害の支援とは」
◆ 2020年11月 29日（日）「にじいろ子育てのすすめ」

支援者または支援者を目指している方と一緒に，ネスト・スタッフが発達障害について考えました。
3回講座という試みで，単発での参加も可能としましたが，多くの方に連続で受講いただきました。
ネスト通信作成時は，第2回まで終了したところですが，いろいろな立場の方にご参加いただき，支
援のエッセンスに触れていただけたことはよかったと感じています。

邦画・洋画・アニメまで，好き
な映画の見どころ，オススメ
について熱く語ります！
開催日時はホーム
ページをご覧
ください！

映画の会

ウルトラマン！戦隊！怪獣！
好きなキャラクターや作品につい
て語ります！自慢のグッズやオリジ
ナルキャラの紹介も？！開催日時
はホームページで確認を！

☆特撮ファンクラブ☆

ウソをついて騙している人狼を見
破るコミュニケーションゲーム！
何度やっても，違う面白さが楽し
めます。 初めての人も大歓迎！
ご参加 お待ちしています！

人狼ゲーム

ネスト通信をUDフォント（ユニバーサルデザインフォント）にしました！

昨年度ネスト・ジャパン主催で行なった発達障害啓発フォーラムを今年度も開催することとなりまし
た。昨年度に引き続き，社会福祉法人「緑の風」との共催で行ないます。今回のテーマは，「発達障
害の人たちにとってのゲーム，インターネット」です。本田代表理事が問題提起を行い，長崎大学の
今村明先生，大湫病院の関正樹先生にご講演をいただく予定です。コロナ禍の情勢から，Zoomによる
ウェブセミナーで行ないます。
日時：2021年2月14日（日）13時～16時 参加費：無料
※詳細とお申込みにつきましては，ネスト・ジャパンホームページにて，今後お知らせいたします。

https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/

