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「宮崎県人権啓発活動ネットワーク協議会」講演

8月5日、東京都渋谷区にてNHK厚生文化事業団主催のフォーラム

「思春期の発達障害」が開催され，本田代表理事とネスト・ジャパン
のスタッフが登壇しました。また、11月4日には大阪府大阪市にて
開催された「子どもの発達障害」に本田代表理事が登壇いたしました。
今後の予定として、12月22日には沖縄県中頭郡にて「発達障害～支
援のスクラムで生きづらさを強みに」、2月22日には愛知県名古屋市

にて「実は身近な発達障害～共生について考える」が開催予定で、
そちらにも本田代表理事が登壇する予定です。

NHKハートフォーラム

11月10日、宮崎県宮崎市にて宮崎県人権啓発推進協議会委託の講演会と

シンポジウムが開催され、ネスト・ジャパン所長の長野が講師として登壇、
「発達障がいのある子供の興味に寄り添い、自尊心を高める余暇活動」と題
して、講演を行いました。宮崎県は副代表理事の鮫島のおひざ元ということで、
宮崎在住のネスト・ジャパンの会員の方々にもお会いすることができました。

11月17日、東京都千代田区にて、ネスト・ジャパン主催発達障害啓発

フォーラム「発達障害の人たちの心豊かな生活を考える」を開催しました。
社会福祉法人「緑の風」との共催で実現した今回のフォーラム本田代表
理事が司会で、東京学芸大学の藤野博氏、相模女子大教授の日戸由刈氏、
青山学院大学准教授の米田英嗣氏がそれぞれ、発達障害に関する実践研
究を熱く語ってくださいました。

ネスト・ジャパン主催の発達障害啓発フォーラム

人は，同質のものを仲間とみなすことと，異質なものを排除しようとすることを，同時に行おうとするところ

があります。足に障害があって車椅子を使っている人の場合，「歩行が難しい」という異質性が明確である

ために「同じ人間なんだから差別はよくない」として同質な部分を強調することをためらわずにすみます。一

方，発達障害のある人の場合，一見同質な部分が大きいため，いったんは「レッテルを貼るのはよくない」

などと言って仲間として扱おうとします。しかし，やがて微妙な違いに対して「我慢が足りない」などと批判し

て，かえっていじめや排除の心理が働くことがあります。

ここ数年，さまざまなマスメディアで発達障害が大きく取り上げられる機会が増えました。発達障害のある

人たちがどんな学校や職場にも必ずいるという認識が広がっています。一方，それが「異質なものの排除」

の方向に行きかねない危うさが，いまはまだあると思います。もう少し発達障害の存在が市民権を得て，せ

めて近視や左利きと同じ程度の認識になってくれると，合理的配慮がもっと進めやすくなるのではないかと

思います。そのためにも，一般への啓発はとても重要です。排除の論理が働かないような啓発を，今後も

推進していければと思います。

代表理事 本田秀夫



各活動の実施日時・内容の詳細につきましては、決まり次第
ネスト・ジャパンのホームページでお知らせ致します。
ぜひご確認ください。

特定非営利活動法人ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪１－２６－１５
Tel０３－６４０９－６８１２，fax０３－６４０９－６８１３
 （１０：００～１７：００、第２、４日曜、祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/

消費税変更に伴うネスト・ジャパンの活動費変更について
10月より消費税変更に伴い、ネスト・ジャパンの活動費も変更となっております。
詳しくはホームページの料金欄に掲載しておりますので、ご覧ください。
また、10月より、これまで会員限定となっておりました余暇活動等ですが、非会員の方にもご参加いただけることと
なりました。お知り合いの方でネスト・ジャパンに関心のある方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介くださいませ。

ネストからのお知らせ

メディア出演情報

Webアンケートを実施しました
第25号ネスト通信（2019年7月号）と一緒に送付させて頂いた、webアンケートへご協力頂きありがとうござい
ました。今後のネスト・ジャパンの事業、活動や企画等に役立てられるよう努力して参ります。

10月29日（火）NHK総合にて放送された「プロフェッショナル仕事の流儀」に本田

代表理事が出演しました。「あなたらしく笑顔で生きて～精神科医・本田秀夫」と
題して密着取材を受け、本田が担当している鉄友会①の定例会と日帰り旅行の
様子も映されました。NHKオンデマンドの「特選ライブラリー」で視聴できます。

NHK「囲碁フォーカス」

11月17日（日）にNHK Eテレで放送された「囲碁フォーカス」に、ネスト・ジャパン余暇

活動の一つである「でこぼこ囲碁教室」の様子が紹介されました。「囲碁で心を豊か
に」というテーマで、囲碁教室に参加しているお子さんたちや保護者の方に囲碁の魅
力などを語ってもらいました。
※でこぼこ囲碁教室は現在、定員に達しているため、募集はしておりません。

NHK「プロフェッショナル」

余暇活動情報

6月24日（月）NHK「あさイチ」の中でも放送された、ネスト・ジャパンのTRPG。
２０２０年１月から、TRPG新シリーズがスタートします。
【TRPGとは？】参加者同士で会話をしながら一緒に物語を作りあげるゲームです。
※ホームページ『余暇活動』欄に紹介動画を載せています！ぜひご覧ください。

【期間】１月～３月、全５回シリーズ（すべて水曜日16:00開始）
※ホームページ『今月の活動』欄に活動日を記入していますのでご覧ください。

【無料説明会】１月１５日（水）１６時
参加者の関心やレベルに合わせて物語を作成し、進行しますので、初心者でも
安心してご参加頂けます。
ご予約、ご質問等につきましては、ホームページのお問い合わせフォーム、
またはメールにてご連絡ください。

TRPG－テーブルトーク・ロールプレイング・ゲーム－

ネスト・ジャパンへのお問い合わせについて
メディア等で紹介されるようになり、新規の方からのお問い合わせが増えてきた関係で、やむを得ず電話対応を
控えております。会員の皆様にはご迷惑をおかけいたしまして、誠に申し訳ございません。留守電にメッセージ
を残していただければ折り返しご連絡させていただきます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/
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