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学校が夏休みに入り，各ご家庭でも計画を立てておられることと思います。

この時期は，学校の先生たちにとって貴重な充電の時期になるようで，私は毎年いろいろな地域で行わ

れる教員向けの研修会の講師を依頼されます。

私自身は教員資格をとるための勉強をしたことがないため，的外れかもしれませんが，多くの教員は関

心が教え方などの方法論に向きやすく，実際に教育指導を始める前にまず個々の生徒についてアセスメ

ントを行うという視点が弱いように感じています。教えることが仕事だから仕方ないように思う方もおられる

でしょう。でも，医師の場合は，治療することが仕事だからといって，治療法にばかり関心を向けるわけに

いきません。一人ひとりについて，どんな問題が起こっているのかを診断・評価し，治療すべき目標を明確

にして，はじめて治療法について検討します。そうしないと，適切な治療になりません。

発達障害のある生徒への対応では，最初に個別のアセスメントを行うことがきわめて重要です。教員向

け研修を引き受けるとき，私はその視点をなるべく多くの教員にもっていただけるよう気をつけています。

代表理事 本田秀夫

活動報告

NHKフォーラム

NHK「あさイチ」テレビ出演

NHK総合で放送されている朝の情報番組「あさイチ」 で，6月24日に
「特集『どう向き合う？思春期の発達障害』」というテーマでの放送の
回がありました。その番組内で，本田代表理事が専門家として出演
しました。「ネスト・ジャパン」も取材を受け，番組内で放送されたVTR
では，ネスト・ジャパンの余暇活動の様子も紹介されました。その回
の様子は，「あさイチ」のホームページでも紹介されています。
（あさイチのホームページのリンクはこちら↓）
https://www1.nhk.or.jp/asaichi/archive/190624/1.html

第121回日本小児精神神経学会

6月29日，30日に明治学院大学白金キャンパスにて，「第121回日本小児
精神神経学会」が開催されました。その中で，本田代表理事は，基調講演
として，「学童期・思春期の子どもたちへの医療の関わり」というテーマで話
をしました。

活動予定

8月5日（月），東京都渋谷区NHKみんなの広場ふれあいホールで「NHKハート
フォーラム思春期の発達障害～本人・家庭・学校どう向き合う？～」が開催され
ます。本田代表理事が登壇するほか，ネスト・ジャパンのスタッフらも一緒に出演
する予定です。

https://www1.nhk.or.jp/asaichi/archive/190624/1.html


各活動の実施日時・内容の詳細につきましては、決まり
次第ネスト・ジャパンのホームページでお知らせ致します。
ぜひご確認ください。

特定非営利活動法人ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪１－２６－１５
Tel０３－６４０９－６８１２，fax０３－６４０９－６８１３
 （１０：００～１７：００、第２、４日曜、祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/

ネストの活動にぜひご参加ください！
余暇活動の他，個別支援，カウンセリング，心理検査等も行っております。非会員
でもご参加いただける活動もございます。ネスト・ジャパンの活動にご興味があり
そうなお知り合いの方がいらっしゃいましたら，ぜひご紹介ください。

夏休み特別企画

ネストからのお知らせ

ネストで最近好評の企画

第３弾！発達特性あるある座談会

検査見直しませんか？

6月に特別企画として始めた「検査見直しませんか？」。好評につき，

毎月開催することとなりました。「結果説明を聞き、その時はなんとなく
納得したけど，自分としての理解で合っているのだろうか？それを日常
生活でどう生かせばいいのだろうか？」そんな風に感じられている方，
検査について気軽にお話しし，改めて理解を深めてみませんか。開催日
時等，詳細はホームページをごらんください。

2019年度年会費について
2019年度の年会費にご協力いただき，ありがとうございます。まだ年会費をご入金いただいていない方につきま
しては，ネスト通信と一緒に振込用紙を同封させていただきました。なお，このご連絡と行き違いでご入金いた
だいた方につきましては，何卒ご容赦くださいますよう，お願いいたします。

今年も夏の特別企画をご用意しました。内容や料金の詳細はホームページをご覧ください。

➢ 7月30日（火）11:00～12:00 『親子工作教室！』

➢ 8月  6日（火）11:00～13:00 『ピザを作ろう！』

➢ 8月14日（水）14:00～16:00  『夏だ！ネストだ！ボードゲームだ！！』

➢ 8月16日（金）11:00～12:00 『自分の発達特性のタイプを知ろう』

➢ 8月21日（水）16:00～17:00 『動画でshow！』

➢ 8月23日（金）14:00～17:00 『TRPG体験』

毎回好評の特別企画，「発達特性あるある座談会」の第3弾を7月5日に
開催しました。これまでで一番参加者数が多く，2グループに分けました

が，両グループとも大いに盛り上がりました。この座談会では，当事者は
もちろんのこと，保護者や支援者の方にもご参加頂けます。お互いに
質問をし合ったり，こんな時どうしてる？など話し合ったり，大変有意義な
会です。
次回は9月初旬頃を予定しています。決まり次第ホームページに載せま
すので，ぜひチェックしてください。

https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/
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