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☆４月から始まった余暇活動をご紹介します☆

遊戯王や人生ゲームなど、いろいろなゲームを
みんなで楽しんでいます＾＾
１人で出来るパズルゲームや２人で行う対戦型
ゲーム、みんなで楽しめるパーティゲームも揃え
ていますので、ぜひお越しください！

イラストや漫画など、絵を描くことが好きな人が
集まるクラブです☆

おしゃべりをしたり、動画を見たりしながら、まっ
たりと描いています♪

ＮＢＧ！ネスト・ボードゲーム イラストクラブ

ＴＲＰＧ
テーブル・トーク・ロールプレイング

今昔電遊伝
―電子ゲーム好き集まれ！―

剣と魔法のファンタ
ジー世界を、みんな
で一緒に冒険して
みませんか？
参加者同士で会話
をしながら、一緒に
自分たちの物語を
作り上げましょう！

みんなで好きな電
子ゲームについて
語り合いましょう！

ファミコンからプレ
ステ、ＤＳなどなど、
どんなゲームの話
でもＯＫです！

他にもいろいろな余暇活動を企画しています！ぜひホームページをご覧ください☆

「アニメ見るかい？」 ポケっちゃ！
☆ポケモン好き集まれ☆

お気に入りのポケ
モンの話、ゲーム
の話、ポケモンの
イラスト描いてみ
た！などなど、
みんなでポケモン
愛を語り合いましょ
う！

みんなでアニメを
見て感想や評価な
どを語り合う会で
す。
参加者のリクエス
トを聞きながら、毎
回見るアニメを決
めています♪



8月からも夏休みの特別企画など、
たくさんの活動を予定しております。各活動の
実施日時・内容の詳細につきましては、決まり次第

ネスト・ジャパンのホームページにお知らせ致します
ので、ぜひご確認ください。

特定非営利活動法人

ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪１－２６－１５
０３－６４０９－６８１２ （１０：００～１７：００、第２、４日
曜、祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/

鉄友会（てつともかい）

活動報告

７月２３日、鉄友会１のグループで「上越線に乗りループ線を体験しよう！ 」の旅に行ってきました。
上越線の本数が少ないため、今回は初めて高崎から越後湯沢まで1駅だけ新幹線を使い、越後湯沢
から上越線で南下してきました。電車に乗っていると、ループを回っている感じがあまりピンとこなかっ
たのですが、湯檜曽駅のホームから先ほど通った線路が見えたのが感動的でした。お昼は水上駅前
の蕎麦屋に行きました。水上駅はSLで知られていますが、メニューに「デゴソバ」というのがあり、海苔
にD51のナンバーが刻字されていました。初めて新潟県まで足を伸ばした旅でしたが、みんな満喫しま
した。

4月24日（月）に、ネスト・ジャパンの事務所にて、コラージュ de 茶話会を

開催しました。集まった保護者の方々と、雑誌などからお好みの写真や
イラストを切り抜き、画用紙の上にお好みのデザインで1枚のコラージュ

を作る作業をしながら、日々の様々な思いを、お茶やお菓子をいただき
ながらお話しました。スタッフも含め、とても有意義な時間を過ごすことが
できました。

次回はまた、別の企画でお待ちしていますので、ご興味のある方はぜひ
お申し込みください。

学習会

本田代表理事によるネスト・ジャパン主催の学習会を、６月１０日、７月９日に
事務所で開催しました。両日ともテーマは、「発達障害の人たちの心の健康」
で、たくさんの方々にお越しいただきました。次回は１０月１４日に、野のすみ
れクリニックで会場をお借りして行う予定です。詳細が決まり次第、ネスト・ジャ
パンのホームページに掲載しますので、ぜひご覧ください。

コラージュ de  茶話会

https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/
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