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高輪の閑静な住宅街のなかの一戸建てという恵まれた事務所に移転して３か月、新事務所での活動も少

しずつ軌道に乗ってきました。鉄友会やアニメ漫画クラブをはじめとした余暇活動は、おかげさまで新規の申

し込みも増え、新しい活動も始まっております。

今年度は、本田が講師を務める学習会の回数をこれまでよりも増やす予定です。すでに４月８日に学習会

を開催しましたが、予想外に多くの方に来ていただき、部屋が狭くてご不便をおかけしました。次回は６月１０

日の予定です。

ネスト・ジャパンでは、余暇活動以外にもさまざまな活動や事業を行っております。個別支援は第２、４日曜

日と祝日以外は毎日行っております。趣味充実プログラム、宿題サポートプログラム、学習支援プログラム、

カウンセリングの中からお好きなプランをご希望ください（複数の組み合わせも可能です）。中高生以上の方

にはキャリア支援プログラムも用意しております。

また、子どもたちが学校に行っている平日の午前中の時間帯を利用して、スタッフによる保護者の学習会

や茶話会も定期的に行っております。リラックスした雰囲気で気軽にご参加いただけるようにしたいと思いま

すので、こちらもふるってご参加ください。

親の会や支援者団体等からのご依頼に応じて、研修会にネスト・ジャパンのスタッフを講師として派遣もし

ております。また、保育園・幼稚園・認定こども園などと提携して定期的な巡回相談事業も始めました。ご依

頼がある場合は、ネスト・ジャパン事務局までメール（nestjapan@gmail.com）でご連絡ください。

NPO法人の良さを生かして、自由な発想でさまざまなことに取り組んでいきたいと思っております。「このよ

うな活動があるとよいのだが」といったご希望がありましたら、お気軽に声をおかけください。

代表理事 本田秀夫

ネスト通信

代表理事の活動報告と予定 

学習会

本田代表理事によるネスト・ジャパン主催の学習会を、４月８日に事務所で開催しました。

次回は、６月１０日、「発達障害の人たちの心の健康」というテーマで、ネスト・ジャパン事務所で開催予定
です。詳しくはネスト・ジャパンのホームページをご覧ください。

メディア

５月２１日（日）の２１時から放送予定のNHKスペシャルで「発達障害」が取り上げ
られ、本田代表理事が生出演する予定です。詳しくは、NHKスペシャルのホーム
ページをご覧ください。
http://www6.nhk.or.jp/special/detail/index.html?aid=20170521

日本自閉症スペクトラム学会

５月７日に日本自閉症スペクトラム学会の関東甲信越支部立ち上げの会が開催
され、本田代表理事が支部長を務めることになりました。

読売新聞大阪版で、６月から発達障害を解説する連載コラムが始まることになり、本田が監修することになり
ました。４月７日に大阪府主催で行われた発達障がいシンポジウム「世界自閉症啓発デー in OSAKA 2017」の
本田代表理事の講演をもとにした内容となる予定です。



＊５月からの主な予定＊

第6回通常総会  ： 5月28日（日）10:00～10:30

学習会   ： 6月10日（土）10:00～11:30

その他の活動の実施日時・内容の詳細につきましては、ネス

ト・ジャパンのホームページに決まり次第お知らせ致します。

特定非営利活動法人

ネスト・ジャパン
〒108-0074
東京都港区高輪１－２６－１５
０３－６４０９－６８１２ （１０：００～１７：００、第２、４日
曜、祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/
(ホームページが新しくなりました。）

鉄友会（てつともかい）

活動報告

１月２２日、鉄友会１のグループで「いすみ鉄道＆小湊鉄道に乗ろう！ 」の旅に行ってきました。
東京駅に集合し、大原で美味しいランチを皆で食べ、そこからいすみ鉄道にのり、上総中野で乗り換え、
小湊鉄道に乗りました。小湊鉄道では、1960年代の車両に乗り、皆の注目を集めました。この旅が好
評だったので、鉄友会２のグループも4月30日に同じ経路の旅に行きました。
グループ１では、7月に「上越線に乗りループ線を体験しよう」の旅に行く予定です。

アニメ・漫画クラブ・アニメ見るかい？・イラストクラブ

毎月開催されるアニメ・漫画クラブ、毎回とても盛り上がっています。

４月から、「アニメ見るかい？」という皆でアニメを見て感想を語り合う会を
開催しています。４月は、「イラストクラブ」も開催され、それぞれが好きなも
のを描き楽しく過ごしました。今後、参加者の方々と相談しながら活動して
いきたいと思います。

ネストやまなし

5月3日(水）に、ネストやなしの開所式に代表理事とスタッフで出席しに行っ

てきました。本田代表理事は講演や、演奏にも参加させていただき、ネスト
やまなしの活動場所も見学させていただきました。
社会福祉法人 子育ち・発達の里 こころのサポートセンター ネストやまなし
所在地：〒400-0123 山梨県甲斐市島上条209
電話：055-267-6903

https://sites.google.com/a/nest-japan.com/top/
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