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今年はオリンピック・パラリンピックが盛大に行われ，日本の選手たちが大活躍しました。とくにパラリンピッ

クは，回を重ねるごとに存在感が増してきているように感じます。障害のある人たちがごく自然体で限界に

挑戦する姿を皆が自然体で応援する，そんな文化が着実に根付いてきているように思います。次回の東京

大会では，そのような文化がさらに成熟していってほしいものです。

一方で，相模原の知的障害者施設での痛ましい事件をわれわれは忘れることができません。あくまで例外

的であると思いたいですが，このような事件が起こり得る社会的・文化的・精神医学的背景が今もわが国に

はあるのだということを肝に銘じておく必要があると思います。

医療，福祉，教育などさまざまな領域における支援の技術や体制が，単なる形だけのものでなく，人々の価

値観や倫理観に基づいた有機的なシステムとして発展していけるよう，より一層の啓発活動に取り組んでい

きたいと思います。

代表理事 本田秀夫

ネスト通信

代表理事の活動報告と予定 

メディア

「知的障害・発達障害のある子どもの住まいの工夫ガイドブック
危ない！困った！を安心・安全に」(中央法規）

横浜総合リハビリテーションセンターの建築士の西村顕さんと本田との共著です。

家の中での「危険な行動」「困った行動」が未然に防げるアイデア・実践例が、写真
付きでわかりやすく紹介されています。今までにあるようでなかった一冊です。

NHKハートフォーラム

発達障害者支援センター全国連絡協議会

日本自閉症協会

明治安田こころの健康財団 子ども・子育てフォーラム

６月３～４日、徳島県徳島市で開催された徳島大会において、「支え合う地域
づくりに、いま、必要なこと」と いうテーマで基調講演を行いました。

６月１２日、東京都京都千代田区にてNHK厚生文化事業団主催のフォーラム「大人の自閉症スペクトラム」が
開催され、シンポジストとして参加しました。

７月１６日～１７日、長野県長野市で行われた「第２４回全国大会inながの」で、基調シンポジウム 『愛すべき
「マニア」』のコーディネーターとして参加しました。

全国自治体病院協議会

８月２４日～２６日に長野県松本市にて「第５４回精神科部会総会・研修会」が開催され、特別講演Ⅲ「子ども
から大人までの発達障害支援」の講師を務めました。

１１月１３日に富山県富山市で行われるフォーラム「発達障害のあるこどもと親への支援を考える」において、
「育てにくさを感じる親へのメッセージ」というテーマで講演をします。

「メディカルノート」（https://medicalnote.jp/）
現役の医師や医学生が運営する医療Webメディアです。この中で「自閉症スペクトラム」
「ADHD」「学習障害」等の記事をいくつか監修しています。

https://medicalnote.jp/


＊10月からの主な予定＊

鉄友会定例会：1は10月16日(日)10:00～11:00

                            2は10月15日(土)14:30～15:30

アニメ・漫画クラブ： 10月16日(日)15:30～16:30

内容の詳細、また、他の活動につきましては、ネスト・ジャパンの

ホームページ、またはブログに決まり次第お知らせ致します。

特定非営利活動法人

ネスト・ジャパン

〒105-0012
東京都港区芝大門2-9-8 シャンデールビル６階
０３－６４３５－６６４０ （１０：００～１７：００ 月・祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
http://www.ne.jp/asahi/nest/japan/

お知らせ・募集

鉄友会（てつともかい）

活動報告

4月24日は、鉄友会2のグループで「東武線&日光線で日光に行こう！」の旅へ、7月24日には鉄友会1
のグループで「上毛電気鉄道に乗ろう！」の旅へ出かけてきました。日光では、「AIZUマウントエクス
プレス」が停車しており、写真を撮ることが出来ました。上毛電気鉄道は、井の頭線の再利用。季節
によって内装が変わり、7月は風鈴が涼しげに飾られていました。前橋でいただいた「かつそば」も、
美味しかったです。11月には、再び鉄友会2で旅を計画中！次回、報告したいと思います。

アニメ・漫画クラブ

アニメ漫画クラブは、2～3ヶ月に一度、開催しています。

「自分時間」と称して、各自、自分の好きなアニメ漫画に関
する話をしたり、アニメ漫画に関する質問が書かれたスゴ
ロクをみんなでしたりしています。

参加者に自ら企画を考えてもらえるよう、企画書なども用
意しています。アニメや漫画の話をするのが好きな人、イ
ラストを描くのが好きな人、イベントに行くのが好きな人な
ど、いろいろな人が集まっています。

鉄友会は現在定員いっぱいで、募集はしておりません。
アニメ・漫画クラブの方は若干の空きがありますので，ご興味のある方はご連絡ください。(会員限定）
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