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新しい年度が始まりました。特定非営利活動法人ネスト・ジャパンは，これまでも東京都港区発達

支援センターのグループ支援事業を受託してきましたが，4月からは同センターの事務・調整業務

以外の相談支援業務とグループ支援事業を抽出して港区白金に設置された「相談室」の事業全体

を受託しています。相談室では，月曜日から金曜日まで港区在住の方を対象とした相談支援，区

内の保育園・幼稚園における発達に気になる子どもたちの保育への間接支援，さまざまな年代の

子どもたちに対するグループ支援を行っております。従来から行っているネスト・ジャパン独自の個

別相談，個別支援，余暇活動支援等の業務は，港区芝大門のネスト・ジャパン事務所で引き続き

行っております。これらは，どちらにお住まいの方でもご利用できます。

港区発達支援センター相談室の受託に伴い，スタッフがずいぶん増えました。職種・資格も医師，

臨床心理士，臨床発達心理士，言語聴覚士，作業療法士，保育士，教員など，バラエティに富んで

おり，世代も幅広くなりました。背景の異なるスタッフが，それぞれの個性を生かしながら良いチー

ムワークを作り上げていくことが重要だと思います。会員の皆様にもご意見をいただきながら，質の

高い活動ができるよう努めていきたいと思います。

今年度も，ネスト・ジャパンの活動へのご支援をよろしくお願い申し上げます。

代表理事 本田秀夫

ネスト通信

代表理事の活動報告と予定 

明治安田こころの健康財団５０周年記念シンポジウム

5月30日（土）に明治安田生命マイプラザホールで行われる「発達障害をかかえる人たちとの共生社会実現

に向けて」をテーマとしたシンポジウムで，佐々木正美先生，加藤進昌先生，山﨑晃資先生，日詰正文先生と
ともに演者を務めます。

メディア

「発達障害のある子の自立に向けた支援」 （金子書房）
2013年に雑誌「児童心理」増刊号として出版されていたものが書籍化されました。
代表理事の本田は，「思春期・青年期の発達障害の人たちへの医療支援―特有の性格
変化および併発する精神症状への対応―」という項を執筆しています。

日本医学会総会シンポジウム

4月12日（日）に日本医学会総会の市民公開イベントとして京都大学百周年時計台記念館で行われるシン

ポジウム「自閉症スペクトラム障害のライフステージと医療支援」で，吉田敬子先生，吉川徹先生，中野育子
先生とともに演者を務めます。

日本経済新聞
「発達障害者支援法施行10年」という特集の第１回（3月18日）にコメントが掲載されました。

第2回発達障害の理解と支援のためのシンポジウム+ワークショップ

5月31日（日）に東京大学本郷キャンパスで開催されます。教育講演の講師，シンポジウム（青木省三先生，
村瀬嘉代子先生，下山晴彦先生，本田）の演者，ワークショップの講師を務めます。



＊4月からの主な予定＊
   学習会：4月26日（日）10:00～11:30

「親と支援者のための発達障害の薬物療法入門」

鉄友会定例会：1は4月19日(日)10:00～11:00

                             2は4月18日(土)14:30～15:30

内容の詳細、また、他の活動につきましては、ネスト・ジャパンの

ホームページ、またはブログに決まり次第お知らせ致します。

特定非営利活動法人

ネスト・ジャパン

〒105-0012
東京都港区芝大門2-9-8 シャンデールビル６階
０３－６４３５－６６４０ （１０：００～１７：００ 月・祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
http://www.ne.jp/asahi/nest/japan/

お知らせ・募集

鉄友会（てつともかい）

（関東鉄道常総線） （両毛線）
（箱根登山鉄道新型車両）

活動報告

鉄友会1のグループは、12月21日（日）にローカル線の旅で、下館まで行ってきました。
常総線、真岡鉄道、水戸線、両毛線、東部日光線と、茨木、栃木のローカル線を満喫しました。
２のグループは、3月22日（日）に箱根登山鉄道に乗ってきました。
旧型の情緒あふれる車両からきれいな景色を堪能し、帰りには新型の車両にも乗り、乗り心地や
音の違いを楽しみました。

アニメ・漫画クラブ

（箱根登山鉄道）

12月26日、3月26日にアニメ・漫画クラブが開催されました。
集まったメンバーは初回からアニメ・漫画の話でとても盛り上がり、皆で熱く語り合いました。

オリジナルのすごろくを行い、「好きな声優は？」とか、「どのジャンルが好き？」など、コマの止まっ
たところの題でそれぞれが答えるたびに共感、とにかく盛り上がりました。
時間が足りない、もっと頻繁に開催して、などという声も上がり、スタッフも嬉しい限りです。
今後がとても楽しみです。

鉄友会は現在定員いっぱいで、募集はしておりません。
余暇活動は交通費、材料費など実費のみの費用で参加できます。
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