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ネスト・ジャパンが特定非営利活動法人となってから4年目を迎えました。

今年度も新しいスタッフが増え、事務所は連日賑やかです。

鉄友会は第2グループの活動が軌道に乗ってきました。元気なメンバーが多く、いつも活気にあ

ふれています。7月には最初の鉄道旅行が決まり、一同楽しみにしています。第1グループは、メ

ンバーたちが共同で会の運営を盛り上げようという意欲が高く、毎月の例会、鉄道旅行でもメン

バー同士の交流が深まり、密度の濃い時間となっています。

勉強会は毎回定員を超えるお申込みをいただき、ご迷惑をおかけしております。できるだけ皆

様のニーズに合ったテーマを選んで開催していきたいと思っております。

「港区発達支援グループ事業」では、幼児から高校生までのお子さんたちのグループ活動を

行っています。昨年度に引き続き今年度もグループ活動に参加されるお子さんもおり、このよう

な支援の場の必要性を実感しています。

発達障害の人たちと家族への支援ニーズは、まだまだ増加する一方です。新たな気持ちで新

年度に臨みたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

代表理事 本田秀夫

ネスト通信

麻布赤坂歯科医師会・芝歯科医師会合同講演会
1月31日（金）に東京ウィメンズプラザ（港区）で、「発達が気になる子どもたち、発達障害の子ども
たち－発想の転換で見えてくる子育てのヒント－」というテーマで講演を行いました。

啓発講演会

代表理事活動報告 

品川区発達障害・思春期サポート事業啓発講演会（主催：NPO法人パルレ）
2月16日(日)に品川区役所第３庁舎内で、「発達障害：ライフステージに合わせた支援－成長の
鍵は思春期にあり－」というテーマで講演を行いました。

著書出版

「こころの科学174号」 （日本評論社）
特別企画 自閉症スペクトラム
本田代表理事が企画、編集しています。

世界自閉症啓発デー2013シンポジウム

3月29日(土)に全国社会福祉協議会・灘尾ホールで行われた世界自閉症啓発デー2014シンポジ
ウム（主催：厚生労働省、日本自閉症協会）で、指定発言を行いました。



＊６月からの主な予定＊
   学習会：6月8日（日）10:00～11:30

「学校・幼稚園・保育園の先生達とのつきあい方」

鉄友会定例会：1は7月21日(月)14:00～11:00

                              2は6月21日(日)14:30～15:30

内容の詳細、また、他の活動につきましては、ネスト・ジャパンの

ホームページ、またはブログに決まり次第お知らせ致します。

特定非営利活動法人

ネスト・ジャパン

〒105-0012
東京都港区芝大門2-9-8 シャンデールビル6階
０３－６４３５－６６４０ （１０：００～１７：００ 月・祝休み）

メール：nestjapan@gmail.com 
http://www.ne.jp/asahi/nest/japan/

余暇活動メンバー募集！

ネスト・ジャパンでは、発達障害のお子さんの余暇を充実させるための企画を今後増やして
いく予定です。費用は、交通費や材料費などの実費のみで参加できます。

お知らせ・募集

鉄友会（てつともかい）

（東海道線） （伊豆箱根鉄道駿豆線） （伊豆急踊り子）

活動報告

昨年11月より鉄友会は２つのグループで活動しています。鉄友会１のグループは、４月20日（日）に
伊豆箱根鉄道駿豆線に乗り、修善寺まで行ってきました。
途中東海道線が遅れて、予定とは違う電車に乗ることになったりしましたが、それがまたメンバーに
は興味深い電車であったようで、帰りも修善寺から三島までは踊り子号に乗るなど、思いがけない
思い出ができました。
鉄友会２のグループは、7月に皆で出かける予定です。メンバー皆、とても楽しみにしています。

学習会

3月2日（日）にネスト・ジャパン事務所において、学習会を開きました。テーマは「『問題行動』の理解
と対応」でした。代表理事の本田がテーマにそった話をさせていただき、後半には参加された方から
の具体的な事例による質疑応答があり、保護者の方や専門家の方などからいろいろな意見が出さ
れ、とても有意義な時間となりました。
たくさんの方々のご参加をありがとうございました。
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